FAQ—Arbetsplatsmattor i kok och bar

Den fysiska arbetsbelastningen ar hog nar du
arbetar i restaurang- och cateringssektorn.
Smartor i nacke och rygg, samt ont i ben och
fotter ar mycket vanligt.

Ergonomiska arbetsplatsmattor kan forebygga
och lindrar dessa besvar, men det ar inte alltid
latt att valja matta.

Vi har darfér samlat en del rad och tips har.
Du kan alltid ringa, maila eller chatta med oss

pa hemsidan. www.ergocomfort.se

Hur kan en ergonomiska arbetsplatsmatta hjalpa?

En ergonomisk arbetsplatsmatta ar konstruerad sa att den sviktande mattan framkallar mikrorérelser i
fotterna, vilket minimerar risken for dalig blodcirkulation i benen. Musklerna i vader och ben kommer att
arbeta med mycket sma rorelser. Det framjar blodflédet och motverkar att det stasar i benen, samt att
svullander i vader och fotter lindras. Battre blodflode minskar ocksa trotthetskanslor och stelhet i rygg,
ben och fotter.

Om man kanner sig mindre trott och stel minskar risken for olyckor och det blir lattare att fokusera och
koncentrera sig pa arbetsuppgifterna. Arbetsplatsmattor minskar halk- och fallolyckor samt isolerar fran
kalla och fuktiga underlag.

Det finns sa manga mattor, vilken ska jag valja?

Vilj en matta som passar det omrade den ska
ligga i och de arbetsuppgifter du ska utféra nar
du star pa mattan.

Vid disken

Om det ar en matta som ska ligga vid disken, ar
det viktigt att den ar dréanerande sa att vatten
kan rinna undan. Den ska ocksa ligga stilla pa
golvet och minimera halkrisker.

Hér kan du till exempel vélja:

Sanitop eller Work-Safe



http://www.ergocomfort.se
http://www.ergocomfort.se/arbetsplatsmattor/mattor-till-restaurang-och-kok/sanitop
http://www.ergocomfort.se/arbetsplatsmattor/mattor-till-restaurang-och-kok/work-safe

| koket

| tillberedningen rekommenderar vi en hel matta med en bulig
profil for maximal avlastning. Det ar lattare att halla en homo-
gen matta ren, da dér inte ar nagra hal som matrester, fett och
oljor kan fastna i. Bubbelmattan 6kar blodcirkulationen i fotter
och vader samtidigt som den ar mjuka att sta pa.

Har rekommenderar vi Ergo Softstep EPDM

I bar eller vid servingsdisk

| baren eller vid en serveringsdisk kan man
med fordel anvdanda en matta med Iag profil.

En lag profil gor det lattare att vrida sig och ga
fram och tillbaks langs disken, samtidigt som
den ger ett gott halkskydd.

Exempel pa mattor som uppfyller detta ar

Superflow eller Ergo Softturn EPDM

Hur rengor vi mattorna?

Vara arbetsplatsmattor for storkok ar utvecklade for att ligga i denna miljo och tal att spolas av med
varmt vatten, garna med lite tryck pa. Det gar bra att anvanda vanligt forekommande rengéringsme-
del som finns i kdoket. Noggrann och regelbunden rengdring 6kar mattans livslangd.

. Vilj hellre fler sma mattor &n stora langa mattor. D3 ar det enklare att hantera dem vid stad och
rengoring.
. Gummimattor mar bast av att torka plant liggande.
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sakra. ErgoComfort Arbetsplatsmattor ar utvecklade for att kombineras med
arbetsskor och ge dig basta avlastning och sakerhet.

Vi anvander arbetsskor, behdver vi mattor da?
Du som arbetar i kok bor ha sarskilda arbetsskor som ar fotriktiga och halk- )))
é
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http://www.ergocomfort.se/arbetsplatsmattor/mattor-till-restaurang-och-kok/ergo-softstep-epdm
http://www.ergocomfort.se/arbetsplatsmattor/mattor-till-restaurang-och-kok/superflow-nitril
http://www.ergocomfort.se/arbetsplatsmattor/mattor-till-restaurang-och-kok/ergo-softturn-epdm

